
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DISTRITAL MARIA MONTESSORI 

Formando maestros y maestras para la infancia   

 

Plan de Trabajo conjunto inglés y Ciencias Naturales Grado Sexto 

Docentes: Martha González, Amparo Valencia, Nancy Mosquera, Rosalba 

Gómez y Ana Matilde Santacruz. 

Semana del 20 al 24 de abril 

1. Escucha y observa el siguiente video y responda las siguientes preguntas 

Michael Jackson - Earth Song 

Immortal Version 

Youtu.be/DLGVJrkQ1yw 

Canción de la tierra 

 

a. Elija 5 frases que le hayan llamado la atención y argumente por qué? Utiliza 10 palabras en 
inglés y español. 
b. Escoja 10 especies (animales y plantas) que haya visto en el video y elabora las fichas técnicas 
de cada organismo como se observan en las siguientes imágenes. 
 

 

 

https://youtu.be/QtRMwXBtxls


 

Las fichas se deben elaborar con la letra del estudiante y debe cumplir los siguientes requisitos: 

a. El nombre del organismo debe estar escrito en español e inglés. 

 

b. Escriba en inglés 5 acciones que puede realizar el animal, usando el verbo CAN =PODER 

Ejemplos: Bats can fly ( Los murciélagos pueden volar) – Bats can see in the dark ( Los 

murcielagos pueden ver en la oscuridad). 

 

c. Las fichas bibliográficas de cartulina se pueden utilizar para realizar la actividad. 

2. Beneficios del ejercicio físico 

Está demostrado que practicar ejercicio de forma regular contribuye a mantener una buena salud 

y a prevenir enfermedades. Te explicamos todos los beneficios que te aporta, tanto física como 

psicológicamente. 

Realizar de forma regular y sistemática una actividad física ha demostrado ser una práctica muy 

beneficiosa en la prevención, desarrollo y rehabilitación de la salud, a la vez que ayuda al carácter, 

la disciplina y a la toma de decisiones en la vida cotidiana. 

El ejercicio físico, ya sea de corta o larga duración, contribuye a establecer un bienestar mental, 

mejorando la autonomía de la persona, la memoria, rapidez de ideas, etcétera, y promoviendo 

sensaciones como el optimismo o la euforia, al tiempo que se mejora la autoestima de las 

personas, lo que produce beneficios en diferentes enfermedades como la osteoporosis, la 

hipertensión o las crisis diabéticas. 

Todas las actividades encaminadas a mejorar la forma física (por ejemplo, tras un período largo de 

inactividad), deben realizarse de manera progresiva. Cada deportista debe analizar las demandas 

de su deporte de elección antes de decidir su plan de entrenamiento. 

La intensidad y la carga deben ser determinadas de forma individual, ya que dependen del nivel 

técnico y de la condición física de cada persona. 

Beneficios biológicos 

Mejora la forma y resistencia física.  

Regula las cifras de presión arterial. 

Incrementa o mantiene la densidad ósea. 

Mejora la resistencia a la insulina. 

Ayuda a mantener el peso corporal. 

Para mantener en forma activa nuestro cuerpo y nuestra mente los estudiantes van a ver el 

programa “entrenando Juntos “que se transmite por señal Colombia (televisión) todos los días a 

las 8:00 am con repetición a las 5:30 pm. 



Los estudiantes realizaran las actividades que allí se presenten y mediante dos carteles (octavos de 

cartulina) demostraran que aprendizaje les dejo este programa, utilizando palabras y/o frases en 

inglés y español, además de dibujos o imágenes. Ejemplo de algunas frases en inglés que te 

pueden ayudar. 

 

 

https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vida-activa/beneficios-del-ejercicio-fisico-869 

 

Esta actividad la deben realizar en la semana del 20 al 24 de abril y se debe presentar a los 

docentes de ciencias naturales e inglés en la siguiente semana (entre los días 29 y 30 de abril). en 

los respectivos correos. 

https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vida-activa/beneficios-del-ejercicio-fisico-869


 

 


